
GP = Genussportion
Kunden mit Angebot von Kindermenüs müssen sich für ein Gericht pro Lieferstelle entscheiden

Vegetarische Gerichte - grüne Farbe

mama-bringt's | Fassergasse 8-10 | 6060 Hall in Tirol | Tel. +43 57324 562 | www.mama-bringts.at | info@mama-bringts.at

Allergene
Stoffe

A Gluten B Krebstiere C Ei D Fisch E Erdnuss F Soja G Milch
H Nüsse L Sellerie M Senf N Sesam O Sulfite P Lupinen R Weichtiere

Die Auszeichnung der Allergene bezieht sich nicht auf den Salat.

Mama-bringt's wünscht guten Appetit!

KW 13
25.03 - 29.03.2024

Menüplan Erwachsene Tirol

Mo 25.03 Di 26.03 Mi 27.03 Do 28.03 Fr 29.03

Rindssuppe mit Fadennudeln
(A\C\L)

Hühnersuppe mit Käsecroutons
(A\G\L)

Fruchtjoghurt
(G)

Kokos-Currysuppe (vegan)
(L)

Klare Gemüsesuppe mit
Kräuterschöberl

(A\C\L)

Panang-Curry (Pute) mit Duftreis
(D\E\L)

Lasagne al forno (Rind) mit Salat
(A\C\G\L\O)

Hühnergeschnetzeltes in
Champignonrahmsauce mit
Serviettenknödel und Salat

(A\C\G\L\O)

Tex-Mex Hühner-Wraps mit Sauerrahmdip
und Salat
(A\G\M)

Gebratenes Seehechtfilet auf
Rahmkohlrabi mit Kartoffelcreme

(D\G\L\O)

Tiroler Kasspatzln (BIO vom Berg)
mit Röstzwiebeln und Salat

(A\C\G\L)

Gemüse-Stifado mit Joghurt-Dip und
Ciabatta (vegan außer Dip)

(A\G\L\O)

Marokkanischer Tomaten-Linsen-Eintopf
mit Bulgur (vegan)

(A\L)

Spinatknödel mit brauner Butter, Grana
Padano und Salat

(A\C\G)

Bunte Penne in Arrabbiatasauce
(Vegetarisch) mit Grana Padano und

Salat
(A\C\G\L\O)

Asiatischer Glasnudelsalat mit
würzigem Gemüse und Jungzwiebel

(vegan)
(E\F)

Fruchtiger Salat mit Tofu, Mango und
cremigen Cashew-Dressing dazu

Kornbaguette (vegan)
(A\F\H\N\O)

Schweizer Wurstsalat mit Essig-Öl-Dressing
und Laugenstangerl

(A\G\M\O)

Fitness-Salat mit Thunfisch, Apfel und
Walnüssen, dazu Joghurtdressing und

Kornspitz
(A\C\D\F\G\H\M\O)

Rüben-Zwetschgen-Salat mit
Ziegenfrischkäse und Roggenkorn

Ciabatta
(A\G\O)
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Wenn ein Gericht hier nicht angeführt ist, gibt es keine gesetzliche Herkunftskennzeichnungspflicht für dieses Gericht.

Herkunftsbezeichnung

Mo 25.03
Panang-Curry (Pute) mit Duftreis: Fleisch (AT)
Tiroler Kasspatzln (BIO vom Berg) mit Röstzwiebeln und Salat: Käse (AT)

Di 26.03
Hühnersuppe mit Käsecroutons: Käse (AT)
Gemüse-Stifado mit Joghurt-Dip und Ciabatta (vegan außer Dip): Joghurt (AT)

Mi 27.03
Fruchtjoghurt: Joghurt (AT)
Hühnergeschnetzeltes in Champignonrahmsauce mit Serviettenknödel und Salat: Fleisch (AT), Rahm (AT)

Do 28.03
Tex-Mex Hühner-Wraps mit Sauerrahmdip und Salat: Fleisch (AT), Sauerrahm (AT)
Spinatknödel mit brauner Butter, Grana Padano und Salat: Butter (AT), Grana Padano (IT)
Fitness-Salat mit Thunfisch, Apfel und Walnüssen, dazu Joghurtdressing und Kornspitz: Joghurt (AT)

Fr 29.03
Gebratenes Seehechtfilet auf Rahmkohlrabi mit Kartoffelcreme: Rahm (AT)
Bunte Penne in Arrabbiatasauce (Vegetarisch) mit Grana Padano und Salat: Grana Padano (IT)
Rüben-Zwetschgen-Salat mit Ziegenfrischkäse und Roggenkorn Ciabatta: Frischkäse (FR)


